
Entrevista a Diogo Martins 
Membre del Centre de Vida de Vida Independent de Lisboa 

i del Moviment de Vida Independent 

 

Vídeo 1 –  Res sobre nosaltres sense nosaltres 

 

Diogo: 

Va haver-hi la possibilitat de fer,  
a través de l'Ajuntament, 
un projecte pilot específic d'assistència personal. 

En aquells moments,  
hi va haver un grup de persones que es va fer  
responsable d'iniciar tota aquesta feina,  
i aleshores jo vaig passar a ser  
el president del Centre de Vida Independent. 

I per tant teníem l'oportunitat no només de dissenyar el projecte, 
sinó també de posar-ho en pràctica com a comunitat. 

O sigui, ser nosaltres mateixos els encarregats  
de posar en marxa el projecte. 

Ja deus haver sentit l'expressió "Res sobre nosaltres sense nosaltres", 
i penso que els Centres de Vida Independent són molt això: 
una organització de persones amb diversitat funcional  
per a persones amb diversitat funcional. 

Per tant, per nosaltres és important  
tenir la capacitat d'autorepresentar-nos  
i definir allò que nosaltres mateixos necessitem. 

Ser les pròpies persones amb diversitat funcional  
les que defineixen allò que realment necessiten 
i que no hi hagi tercers que parlin per nosaltres 

Això per nosaltres és inqüestionable;  
poder ser nosaltres els qui decidim sobre les nostres vides. 
Aquest és un tema que no està sobre la taula per debatre, 
és una cosa que per nosaltres és així i punt final. 

 

 



Ha de ser així. Nosaltres som persones com la resta 
i sent persones com la resta  
hem de poder decidir com la resta de persones decideixen. 

Per tant, per nosaltres no hi ha una altra manera de veure-ho, 
m'entens? 

 


