
Entrevista a Ismael Messaoudi 
Membre de l’Oficina de Vida Independent 

i del Moviment de Vida Independent 

 

Vídeo 2 –  La capacitat de poder decidir et dona empoderament  

 

 

Ismael: 
Quan tu li dones a una persona la possibilitat d’escollir 

Intenta fer-ho de la millor manera possible 

I si li resulta complicat, s’hi enfronta 

Perquè la mateixa persona ha escollit allò 

I te n’acabes sortint d’alguna manera. 

La capacitat de poder decidir et dona empoderament  

en poder arribar a l’objectiu final. 

L’estudi de l’IMPD ha donat un efecte bastant positiu, 

Ja que tots els participants han pogut fer les activitats que volien fer, 

Amb el perfil d’AP que realment els hi podia resultar 

I l’autogestió, que no depens d’algú  
que t’estigui fent un organigrama per la teva vida, 

Sinó que ho fas tu directament. 

En canvi, això en una residència no, és més complicat. 

  

 


