
Entrevista a Carla Branco 
Membre del Centre de Vida de Vida Independent de Lisboa 

i del Moviment de Vida Independent 

 

Vídeo 1 –  Impacte del Moviment de Vida Independent 

 

Carla: 

Fa uns cinc anys,  
després d'acabar el meu màster en Psicologia Social, 
estava en aquell moment d'intentar saber què volia fer després. 

I ja abans, també tenia ganes d'entrar en contacte  
amb més persones amb diversitat funcional, 
intercanviar experiències  
i també, en la meva àrea d'estudi,  
poder fer alguna cosa relacionada. 

Llavors, vaig començar a buscar informació a internet, 
i vaig trobar alguna cosa que feia referència 
al moviment dels (D)Eficientes Indignados. 

A partir d'allà, vaig començar a trobar coses sobre 
un projecte de vida independent  
que s'estava construint de la Câmara Municipal de Lisboa. 

Per mi va ser molt bo entrar en contacte  
amb altres persones amb diversitat funcional 
i compartir experiències. 
Sobretot, conèixer la filosofia del Moviment de Vida Independent. 

Penso que va ser molt important  
per la meva identitat com a persona amb diversitat funcional. 

Va canviar una mica la meva perspectiva 
i em va tornar una persona més activa en aquest àmbit. 

Vaig continuar amb el doctorat  
i el tema del meu projecte estava lligat 
a les persones amb diversitat funcional i la seva pròpia identitat social. 

També he fet estudis sobre l'assistència personal. 

Per tant, ha tingut un gran impacte. 


